SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ
W PIETROWICACH WIELKICH

1.Wstep

Mtody cztowiek wymaga nie tylko nauczania, ale przede wszystkim
wychowania. Wychowanie jest bardzo waznym elementem w pracy szkoty,
gdyz mtody cztowiek, ktoremu brakuje doswiadczenia, ma czesto ktopoty z
zaistnieniem we wspotczesnym Swiecie.

Program wychowawczy szkoty ukierunkowany jest na wszechstronny
rozwoj intelektualny, emocjonalny, fizyczny i spoteczny wychowanka.
Celem programu wychowawczego szkoty jest przede wszystkim
wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia, uwzgledniajacy jego
predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne, S$rodowisko
rodzinne i Kkulturowe. Zmierza on rowniez do uksztattowania postaw
spotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania dla tradyciji
uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych.

Otaczajgca rzeczywistos¢ z jednej strony, z drugiej naturalne zmiany
rozwojowe dzieci niosg ze sobg pewne zagrozenia dla rozwoju mtodego
cztowieka.

Przeciwdziatanie tym zagrozeniom lub ich ostabianie jest wazne dla
wychowania, nalezy jednak do profilaktyki.

PROFILAKTYKA to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i
reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia.

Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktoceniami
rozwoju czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych Ilub
niszczacych rozwdj.



Zadaniem szkoty jest realizacja profilaktyki pierwszorzedowej, ktora
polega na promocji zdrowia, zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, wspieraniu procesu
wychowania.

2. Przygotowanie Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki jest odpowiedzig na realne problemy
| zagrozenia pojawiajgce sie w szkole.
Profilaktyka w szkole ma na celu:

wzmachnianie wiezi emocjonalnej w rodzinie

budowanie poczucia wartosci

wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju

ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych

wspieranie w sytuacjach trudnych

wychowywanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji
wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem
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« podnoszenie kwalifikacji zawodowych
pracownikow

* dbanie o prawidlowy obieg informacji

» planowanie i sprawna organizacja

» czuwanie nad spodjnoscia oddzialywan
profilaktycznych i wychowawczych
wszystkich pracownikow
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* integracja zespolu klasowego

« dbalosc o poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji ucznia w klasie

* wspolpraca z rodzicami

* wyposazenie ucznidw w umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach

2. a. Diagnoza Ssrodowiska

Szkolny Program Profilaktyki powinien by¢ adekwatny do aktualnych
problemow i potrzeb. Przy konstruowaniu szkolnego programu profilaktyki
opieraliSmy sie na analizie programu wychowawczego szkoty i
srodowiskowej diagnozie stanu i potrzeb.

Dlatego, aby okreslic potrzeby w zakresie dziatan profilaktycznych zespot
podjat decyzje o koniecznosci dokonania diagnozy srodowiskowej.
Wsrod ucznidéw diagnozy dokonano na podstawie anonimowych ankiet:

» ,Dzieci i mtodziez wobec agres;ji’- uczniowie klas IV-VI

» ankieta na temat palenia papierosow — uczniowie klas
IV-VI

» ,Nauczyciele i uczniowie”- uczniowie klas 1V-VI



Natomiast wychowawcy klas wypetniali ankiete ,Informacja o klasie”.
Wszyscy nauczyciele wypefniali takze ankiete ,Jaka jest moja szkofa”
w zwigzku z realizacja projektu ,Szkota z klasg”.

Diagnoza sSrodowiska i jego potrzeb uzupetniona zostata analizg
dokumentaciji szkolnej i nauczyciela-wychowawcy.

2.b Okreslenie cel6w dla poszczegolnych etapéw edukacyjnych

Po analizie wynikdw diagnozy wytonity sie ogolne potrzeby, problemy,
oczekiwania, ktore zredagowano w formie celow ogolnych.

Przy okreslaniu celow uwzgledniono wiek rozwojowy uczniow, programy
nauczania, potrzeby dziecka i Srodowiska.

Klasy Cele ogdlne

e wdrazanie do zycia w szkole, klasie i regionie

e nabywanie umiejetnosci dbania o zdrowie

11 I bezpieczenstwo

e wyrabianie umiejetnosci opanowania  emocji
negatywnych

e promowanie zdrowia i ksztaltowanie wtasciwych
nawykow higienicznych i zywieniowych

e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z agresjg

e wdrazanie do przestrzegania norm obowigzujgcych
w szkole

IV-VI

2.c Sposoby realizacji

Przy wyborze sposobdw realizacji i realizatoréw istotne byto:
¢ zréznicowanie form zajec (dbatos¢ o atrakcyjng forme zajed)
¢ stosowanie réznych metod pracy (w tym metod aktywnych)

5



¢ zewnatrzszkolne i wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli

¢ pomoc Srodowiska lokalnego i instytucji wspierajgcych szkote
w dziataniach wychowawczych:

-Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Raciborzu

-KRPA

-Osrodek Zdrowia w Pietrowicach Wielkich

-GOPS

-Policja

-Urzad Gminy w Pietrowicach Wielkich

W ramach realizacji programu profilaktyki przewidziano spotkania z:
¢ wychowawcami

pedagogiem szkolnym

psychologiem

policjantem

lekarzem, higienistkg

pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

3. Szkolny Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej
w Pietrowicach Wielkich

Przestawiony ponizej program bedzie realizowany w latach
w szkole podstawowej . W zwigzku z tym przewidujemy jego
ewaluacje.
Pod koniec kazdego roku szkolnego dokonamy analizy dokumentaciji

szkolne,;.

Wezmiemy takze pod uwage efekty dziatan uczniéw: wyniki konkursow,
akcji i imprez organizowanych przez szkofe.
Wyniki ewaluacji pomogg w dokonaniu ewentualnych zmian

w planowanych dziataniach.






KLASY I-111

Metody

Cele ogdlne | Cele szczegotowe Zadania Sposoby realizaciji oceny Termin
- realizacji
skutecznosci
|. Wdrazanie | 1.Integracja zespotu spisanie kodeksu klasy 1.Zajecia * Analiza Wrzesien-
do zycia klasowego (normy zachowania) prowadzone przez dokumen_tacji | pazdziernik
w szkole, v_vychowawce Pedagoglczngj
klasie poznanie i pedagoga . Sprawozda’ma
: o regulaminu klasy szkolnego wg wychowawcow
I regionie i norm zachowan programu ,, Spojrz z realizacji
inaczej” dla klas I-111 programu

ksztattowanie pozytywnych
relacji miedzy uczniami-
wyrabianie postaw
wzajemnej pomocy

przyjecie klas | do braci
uczniowskiej

ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie

w grupie rowiesniczej
poprzez wspolng zabawe i
nauke

2. Uroczysty apel
i Slubowanie
I- klasistow




Cele ogodlne | Cele szczegotowe Zadania Sposoby Metody oceny Terminy
realizacji skutecznosci realizacji
2.ksztattowanie zapoznanie z obiektem 1. zwiedzanie » analiza Caty rok
umiejetnosci szkolnym obiektu szkolnego dokumentacji szkolny
zachowania sie i pracownikami szkoty i terenu wokot pedagogicznej
wobec pracownikow wpajanie wtasciwych szkoty
szkoty zachowan wobec 2. rozmowy z
pracownikow szkoty uczniami
dbatos¢ o estetyke klasy i prowadzone przez
znajdujace si¢ w niej wychowawcow
sprzety 3. dbanie
0 witasciwy wystroj
klasy
(przygotowywanie
gazetek itp.)
3. dostrzeganie uswiadomienie znaczenia 1. Udziat uczniow » analiza Caly rok
I rozwijanie zwigzkow faczacych w uroczystosciach dokumentac;ji szkolny
kulturowych wartosci tradycje rodzinng z szkolnych i pedagogicznej
rodzinnych tradycjami regionu lokalnych

W powigzaniu
z kulturg lokalng




. Cele : .__ .. | Metody oceny Termin
Cele ogdlne . Zadania Sposoby realizaciji . o
szczegotowe skutecznosci realizacji
[I. Nabywanie 1. uczenie e poznanie zasad higieny 1. Zajecia poruszajace | e Analiza
umiejetnosci zdrpwego trybu osobistej tematka gbioru dokumentacji Caty rok
dbania Zycia odpowiedniego pedagogicznej | szkolny
o zdrowie i ¢ uswiadomienie uczniom do pory roku, o Spra_woz_(_JIanla
) i zwigzku miedzy jakoscig wiasciwego z realizacji
bezpieczenstwo i rodzajem zywnosci odzywiania. programu
a zdrowiem 2. Realizacja programu | Blendamed
i samopoczuciem Blendamed e Quiz na temat
3. zajecia praktyczne zdrowego stylu
e zachecanie do réznych form (przygotowywanie zycia
czynnego wypoczynku kanapek, koktajli, itp.)
4. Spotkania
z higienistka.
5. Dzien Sportu.
2. poznanie e nazwanie szkodliwych 1.Spotkania = Analiza Il pétrocze
wptywu substancji substancji z higienistkg dokumentacji roku
szkodliwych na i lekarzem. szkolnej szkolnego

organizm

e zdobywanie podstawowych

wiadomosci o szkodliwosci
dymu papierosowego

2.Prace plastyczne na
temat szkodliwych
substancji.

3.Zajecia

e uswiadomienie uczniom, ze

leki uzywamy
w uzasadnionych sytuacjach

z wychowawca,
pedagogiem
szkolnym.
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Metody

Cele ogolne | Cele szczegotowe Zadania Sposoby realizacji oceny Termin
. . | realizacji
skutecznosci
3. przestrzeganie uczenie bezpiecznego 1.Spotkania e Analiza | pétrocze
zasad zachowania w czasie drogi z policjantem. dokumentacji | roku
bezpieczenstwa dom-szKkota i szkota-dom pedagogicznej | szkolnego
ruchu drogowego zapoznanie ze znakami 2.Gry i zabawy
drogowymi i zasadq dziatania | ruchowe
sygnalizacji Swietlnej o
uséwiadomienie uczniom 3.Zajecia z
niebezpieczenstwa w czasie wychowawca
zabaw zimowych i letnich i pedagogiem
( w okolicach zbiornikéw szkolnym poruszajace
wodnych, drég publicznych) tematyke

ksztattowanie bezpiecznych
nawykow zachowan w czasie
kontaktow z agresywnymi
zwierzetami

bezpieczenstwa

4.Apele ,Bezpieczne
ferie”, ,Bezpieczne
wakacje”

5.Projekcja filmu ,Czy
pies musi ugryz¢”

i Cwiczenie postawy
w czasie ataku psa.
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. Cele : .__ .. | Metody oceny Termin
Cele ogdlne . Zadania Sposoby realizacji . o
szczegotowe skutecznosci realizacji
[ll.Wyrabianie | 1. ksztattowanie informowanie dzieci 1. Rozmowy e Analiza Il potrocze
umiejetnosci umiejegtnoéci. 0 sposobgch szukania pomocy z wychoyvawcq, dokumentacji ' roku
0 : rozwigzywania w sytuacjach trudnych pedagogiem, pedagogicznej szkolnego
panowania Ay . . . }
. konfliktdw miedzy kierownikiem eSprawozdania
emocji N uczniami $wietlicy. wychowawcow
negatywnyc przyblizenie uczniom oséb, o klas
do ktérych moga sie zwrécié 2. Zajgcia z cyklu
w sytuacjach trudnych ,Spojrz inaczej”
- ,M¢j dobry,
— — - — zty dzien”
USW|adom|en|e uczniom, iz _ Rozwigzywanie
w za_chowanlu ujawniamy problemow”
przezywane uczucia _ Czasami sie
: : : kiécimy”
uczenie rozwigzywania
konfliktéw
bez uzycia przemocy
2. ksztattowanie uswiadomienie uczniom 1. Zajecia z cyklu Il pétrocze
umiejetnosci roli uczuc¢ i zaznajomienie L,Spojrz inaczej”: roku
wyrazania uczué ze sposobami ich wyrazania - ,Rozpoznajemy szkolnego
W Sposob uczucia”
akceptowany -,Co sie ze mng
spotfecznie dzieje, gdy przezywam

rozne uczucia”
2.. ,Ksigzeczka

uczuc”
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KLASY IV-VI

Metody

. . : . Termin
Cele ogolne Cele szczegodtowe Zadania Sposoby realizacji oceny ermin.
. . | realizacji
skutecznosci
|. Promowanie | 1. zapoznanie przekazanie informacjio | 1. Zajecia z cyklu ,Spéjrz  eAnaliza Calty rok
zdrowia i z zasadami higienie osobistej i jej roli | inaczej ,, dokumentacji | szkolny

ksztaltowanie
wiasciwych
nawykow
higienicznych,
zywieniowych

dotyczacymi higieny
osobistej, zdrowego
zywienia i higieny
pracy ucznia

w codziennym zyciu

wpajanie uczniom zasad
racjonalnego odzywiania
sie

zapoznanie z rolg sportu,
wypoczynku i wtasnych
zainteresowan

2. Tematy poruszane

w czasie zajec z
~Wychowania do zycia

w rodzinie”, przyrody.

3. Pogadanki z higienistka
szkolng, wychowawcg w
czasie lekcji
wychowawczych na
tematy:

-Jak czynnie wypoczywac
-Zdrowe sposoby
wypoczynku

4. Konkursy plastyczne:
»,MOj higieniczny tryb
zycia”

5. Quiz na temat
zdrowego trybu zycia

6. Plakat ,ABC zdrowej
zywnosci”

7. Wycieczki
przedmiotowe

8. Gry i zabawy grupowe
9. Dzieh Sportu

pedagogicznej
e Sprawozdani
e pedagoga

e Quizy,
ankiety dla
uczniow
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Metody

Cele ogolne | Cele szczegotowe Zadania Sposoby realizacji oceny Termin
.. | realizacji
skutecznosci
2. wskazywanie na e uswiadomienie uczniom | 1. Tematy wg programu | e Analiza Listopad-
szkodliwos¢ uzywek wptywu palenia na ~OPO0jrz inaczej”: dokumentacji styczen
oraz ukazywanie organizm cztowieka — ,Wptyw palenia na pedagogicznej
zagrozen, jakie niosg rézne ukfady naszego e Ankiety,
ze sobg uzaleznienia ciata” quizy dla
—,Dym papierosowy ucznidéw
szkodzi niepalacym” e Sprawozdanie
—,Dlaczego mtodzi ludzie pedagoga

uswiadomienie uczniom
skutkow jakie niesie ze
sobg spozywanie
alkoholu

przekazanie
podstawowych informacji
o narkotykach

palg papierosy”
—,Co wiemy o alkoholu”
—,Jak mozna uzaleznic
sie od alkoholu”
—,Jak alkohol dziata na
nasz organizm”
—,Co wiemy a czego nie
wiemy o narkotykach”
—,Dlaczego ludzie biorg
narkotyki”

2. Zajecia wg programu
profilaktycznego

.l krokéw”

3. Realizacja w ramach
Sciezki edukacyjnej
prozdrowotnej
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. Cele : L Metody oceny Termin
Cele ogdlne . Zadania Sposoby realizacji . o
szczegotowe skutecznosci realizacji
3. ksztattowanie e uczenie sztuki 1.Zajecia z pedagogiem e analiza marzec-
umiejetnosci odmawiania szkolnym dokumentaciji kwiecien
obrony przed i zachowan asertywnych | 2.Zajecia organizowane pedagogicznej
naciskami ze strony przez PPP e Sprawozdanie
otoczenia pedagoga
[l.Ksztaltowanie | 1. wzmacnianie e wyrabianie umiejetnosci 1. Zajecia Il pétrocze
umiejetnosci pozytywnego pozytywnego myslenia o | Zz wychowawcag, e Analiza
radzenia sobie obrazu samego sobie pedagogiem szkolnym: dokumentacji
. siebie 2. Uczestnictwo pedagogicznej
Z agres)a i samooceny e rozwijanie zdolnosci, w roznych kotkach
talentéw i predyspozycji zainteresowan;
kazdego ucznia plastyczne, komputerowe, Caty rok
sportowe, taneczne, szkolny

wokalno-instrumentalne
3. Udziat uczniow

W organizacji imprez

i uroczystosci szkolnych
i lokalnych

4. Udziat uczniow

w konkursach

i olimpiadach
przedmiotowych
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C . Cele , Sposoby Metody oceny Termin
ele ogdlne . Zadania N . o
szczegotowe realizacji skutecznosci realizacji
2. wyrabianie e rozpoznawanie oznak stresu 1. Zajecia z e Analiza | pétrocze
umiejetnosci oraz sposobow radzenia wychowawca, dokumentac;ji roku
radzenia sobie ze | sobie z nim pedagogiem pedagogiczne szkolnego
stresem i ztoscig szkolnym e Sprawozdanie
pedagoga
e uczenie sposobow radzenia
sobie ze swoja ztoscig
3. ograniczenie e ksztattowanie pozytywnych 1. Lekcje e Analiza caty rok
zachowan relacji na linii uczen-uczen wychowawcze, dokumentaciji szkolny,
agresywnych w spotkania pedagogicznej ankiety
szkole z pedagogiem e Ankiety dla dla uczniow
szkolnym. uczniow Il pétrocze
e uczenie wychowankow 2. Realizacja
rozwigzywania konfliktow programu
bez uzycia przemocy »OPO0jrz inaczej
na agresje”

wskazywanie uczniom
przyczyn i sposobow
radzenia sobie z agresja
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Cele 0adlne Cele Zadania Sposoby Metody oceny | Termin
9 szczegotowe realizacji skutecznosci | realizacji
lll.Przestrzeganie | 1. wdrazanie do zaznajomienie uczniow 1. Zajecia e Analiza | potrocze
norm przestrzegania z regulaminami szkolnymi z wychowawcy | dokumentagii

obowiazujacych
w szkole

regulaminéw
szkolnych
I klasowych

obowigzujacymi w naszej
placéwce

wspolna praca uczniow
poszczegolnych klas nad
regulaminami klasowymi

zapoznanie z prawami
i obowigzkami ucznia

zaznajomienie z kryteriami
wystawiania ocen
z zachowania

w czasie lekgiji
wychowawczej
2.Zajecia
z pedagogiem
szkolnym

pedagogicznej

e Sprawozdanie
pedagoga

e Ankiety, Quizy
dla uczniow

Program zostat przyjety Uchwalq Rady Rodzicow

w dniu 28.09.2007 r. w porozumieniu
z Radq Pedagogicznq i po zaopiniowaniu
przez Samorzqd Uczniowski.
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