SZKOLNY
PROGRAM
PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM

im.Marii Sktodowskiej — Curie w
Pietrowicach Wielkicich



WSTEP
Okres dorastania to czas zmian psychicznych, okres ksztattowania si¢
osobowos$ci mtodych ludzi. Proces ten przebiega intensywnie i nieharmonijnie.
Dominujaca pozycj¢ zajmuje zycie uczuciowe. Emocje cechuje labilno$é, przesada i
nadmierna afektacja. Skutek tego typu emocjonalnosci to narastanie problemow i
konfliktéw z uwagi na podejmowanie przez mtodziez nieprzemyslanych i pochopnych
decyzji, opartych czesto na podtozu emocjonalnym, uczuciowym, a nie na zdrowej logice.

. Identyfikacja objawu
Populacja mlodziezy, ktora uczy si¢ w gimnazjum to wiek 13-16 lat. Uczniowie

znajduja si¢ w okresie dorastania. Do szkoty przyjechali z r6znych wiosek catej gminy i
po raz pierwszy tworza zespoly klasowe.
Przyjmuje sig, ze okres dorastania to czas niezwyktych zmian siggajacych psychiki
mlodego cztowieka.
Przemoc i agresja w szkole sa zjawiskiem niebezpiecznym 1 przybieraja r6zne formy,
charakterystyczne dla tego srodowiska.
Zachowania mtodziezy naszej szkoly, ktore sa przejawami przemocy, najogoélniej mozna
podzieli¢ na trzy grupy:

e Przemoc fizyczna

e Przemoc stowna ( psychiczna)

e Przemoc bez uzycia kontaktu fizycznego i stow.

Do przemocy fizycznej mozemy zaliczy¢ takie zachowania naszych uczniow:
Bicie

Kopanie

Popychanie

Podcinanie

Plucie

Szarpanie

Wymuszanie pieni¢dzy, kanapek, zadania domowego
Zamykanie w pomieszczeniach (toaletach)
Niszczenia wlasnosci

Rézne ,, prace zlecone ,,

Przemoc stlowna przejawia si¢ w takich formach jak:
e Przezywanie

Wy$miewanie

Obrazanie

Plotkowanie

Obgadywanie

Namawianie si¢

Manipulowanie zwiazkami przyjazni

Grozenie

Szantazowanie



Trzecia grupa zachowan agresywnych jest przemoc bez uzycia stow i kontaktu fizycznego.
Zaliczy¢ tu mozna:

e Wrogie gesty

e Miny

e Izolowanie

e Manipulowanie zwiazkami przyjazni

Il. Werbalizacja problemu. Teoretyczne perspektywy rozumienia problemu

Zrodet agresji i przemocy wérdd miodziezy jest wiele. Wiadomo, ze U podstaw leza takie
zjawiska jak pogtebiajace si¢ rdznice materialne w spoteczenstwie, przemoc w mediach,
kryzys rodziny, patologie
(‘alkoholizm 1 przemoc rodzicow).
J. Sztumski wyr6znit siedem uwarunkowan, ktore jego zdaniem moga by¢ przyczynami
zachowan agresywnych, a mianowicie:
1. Warunki spoleczne. Wzrastanie w warunkach niesprzyjajacych rozwojowi spotecznemu
przyczynia si¢ do agresywnosci mtodocianych. Do$wiadczenie przemocy w domu rodzinnym
daje podstawg agresji przejawianej w pozniejszym zyciu. W wielu rodzinach panuje system
patriarchalny rodziny, ktory eksponuje ,, cnoty meskie ,, czyli site, wojowniczos¢, surowosé.
System ten daje mezczyznie przywilej stosowanie przemocy zardwno fizycznej i psychicznej
wobec dzieci i kobiet.
2. Rodzina. Dzieci nasladuja rodzicow. Sktonnosci do przemocy wzmagaja si¢ w okresie
dorastania. Wptyw na to maja rozmaite frustracje (stany napigcia emocjonalnego wywotane
pojawieniem si¢ przeszkod uniemozliwiajacych realizacj¢ zamierzen). Przemoc jest rodzajem
kompensacji niepowodzen.
3. Dzialania podejmowane z nudy dla ,, zabicia czasu” — wandalizm.
4. Strukturalne uwarunkowania spoleczne np. przynalezno$¢ etniczna, pozycja spoteczna.
5. Przemoc inspirowana dzialalnoscia polityczna i ideologiczna
6. Przemoc w instytucjach panstwowych np.; naduzywanie prawa przez funkcjonariuszy
Policji.
7. Niemozliwos$¢ osiagnigcia korzystnej pozycji spolecznej — agresja skierowana na tzw: ,,
kozta ofiarnego”.

Zrédtem zachowan agresywnych moze by¢ takze nauka zachowan poprzez

bezposrednia obserwacjeg.
Obserwowanie zachowan innych ludzi jest jednym z gtéwnych sposobow uczenia si¢ nowych
zachowan, tak wigc agresywne przyktady wywotywac beda agresywne zachowania i przemoc
wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Jest to rodzaj nauki agresji. Nauka agresji moze plynaé z lektury
komiksow, a zwlaszcza ogladania obrazéw, przede wszystkim TV. Nauka agresji czgsto
polega tu nie tylko na pokazywaniu kryminalnego wzoru postgpowania, czy techniki napadu,
lecz takze jednoznacznie wskazuje ofiary.

Historia §wiata 1 wspotczesna rzeczywistos¢ bombarduja ogromna ilo$cia przyktadow
mechanizmu postgpowania agresywnego. Ruchy fanatyczne, rasizm, szowinizm daja
przyzwolenie postepowaniu agresywnemu wobec swych przeciwnikéow — ludzi odmiennego
wyznania, odmiennych pogladéw, odmiennej narodowosci czy koloru skory. Poblazanie
pozornie niewinnej przemocy prowadzi do wzrostu agresji i przemocy wsrod ucznidw.

Okres dorastania to czas doniostych i glgboko siggajacych zmian racjonalnych. W
takiej sytuacji logiczne argumenty kierowane do mtodziezy przez rodzicoOw i1 nauczycieli nie
trafiaja do mtodych 1 sa przez nich lekcewazone i odrzucane.



W okresie dorastania szczego6lnie silnie odczuwana jest potrzeba akceptacji,
szacunku i uznania.
Potrzeby te zaspokajane sa przez rodzing i najblizsze srodowisko. Mtodzi nie potrafia jeszcze
rozwiazywac wiasnych problemow. Wystepuje rowniez duza podatnosé na wplywy
Srodowiska i otoczenie. Mlody cztowiek probuje zachowan ryzykownych w celu zatatwienia
bardzo waznych spraw zyciowych, ktorych nie moze albo nie chce zatatwi¢ inacze;.
Niebezpieczne dla gimnazjalisty moze by¢ wejscie w grupe rowiesnicza, w ktorej obowiazuja
normy i zasady nieakceptowane spolecznie.

Srodowiskowy aspekt zagrozen.

Mtodziez nasza pochodzi z srodowiska wiejskiego. Sytuacja socjalno-bytowa uczniow jest
przecigtna lub ponizej przecigtnej, cz¢$¢ uczniow pochodzi z rodzin o niskim statusie
materialnym, korzystajacych z r6znego rodzaju pomocy socjalnej. Rodzice posiadaja
wyksztalcenie przewaznie zawodowe. Niektorzy wywodza si¢ z rodzin dysfunkcyjnych i
niewydolnych wychowawczo.

Mozna postawi¢ pytanie: Co to jest agresja? Co to jest przemoc?
Agresja jest to ,, kazde zamierzone dzialanie, ktore ma na celu wyrzqdzenie komus lub
czemus szkody, straty lub bolu”.
Chodzi tu tez o takie dziatanie, ktore powoduje krzywdg nie tylko drugiej osobie, ale i wtasna.
O zachowaniu agresywnym méwimy rowniez, gdy chodzi o uzycie niszczacej sity w stosunku
do rzeczy martwych, czyli swoich i cudzych wtasnos$ci lub sprzetu szkolnego ( nie tylko).
Czg$¢ autoroOw uwaza, ze o agresji mowimy wtedy, gdy obie strony maja podobna site
fizyczna i psychiczna — sa sprawcami.
A kiedy méwimy o przemocy?
Przemoc wedhug ,, Stownika jezyka polskiego t0” sita przewazajqaca czyjas site, przewaga
fizyczna wykorzystywana do czynow bezprawnych dokonywanych na kims; narzucana
bezprawnie wiadza, panowanie,; czyny bezprawne dokonywane z uzyciem fizycznego
przymusu, gwaltt”.

W ostatnich latach ze zjawiskiem przemocy wiaze sig pojgcie
,, mobbingu”, ktore oznacza ,, terror psychiczny, izolowanie, obmawianie, nieprzyjazne
wypowiedzi i zachowania grupy osob lub osoby, w stosunku do drugiej osoby lub grupy
majqce na celu wylqczenie konkretnej osoby z grupy kolezenskiej, zawodowej lub z Zycia”.
Jest to przemoc o charakterze dtugotrwatym. Panuje w sytuacjach, gdy osoby znaczace np.
kierownik w pracy, nauczyciel pozwalaja na to. Sprawcy stawiaja sobie za cel by ofiara byta
izolowana z ich §rodowiska, o$mieszona, poniZzona i pomniejszona. ,, Mobbing” moze trwaé
latami.
Stan psychiczny ofiary mobbingu jest podobny do stanu psychicznego osob, ktore przezyty
katastrofg badz byly ofiarami gwattu lub porwania. Konczy si¢ zazwyczaj dlugotrwata
choroba, inwalidztwem lub samobojstwem ofiary.
Warto pamigtac, ze posrednie formy przemocy sa tak samo krzywdzace 1 bolesne jak
bezposredni atak.

I11. Przemoc w szkole i jej komponenty w opinii badanych respondentéw.

Ankieta z pytaniami skierowana byta do uczniow 6 klas gimnazjum. Objetych nig byto
132 ucznidéw z klas drugich i trzecich.
Celem podjetych badan byto poznanie opinii uczniow na temat agresji i przemocy W szKkole,
ich form, przyczyn oraz zakresu wystgpowania.



Pozadane informacje uzyskane zostaly dzigki kwestionariuszowi ankiety. Analiza zebranego
materialu wskazuje, ze zdaniem ucznidow problem agresji i przemocy w szkole istnieje.
Na pytania odnos$nie przemocy fizycznej badani odpowiadali nast¢pujaco:
1. Czy w szkole wystepuje problem agres;ji i przemocy?
56,9% odpowiedziato, ze tak
28,8% - trudno powiedziec¢
14,3% — odpowiedziato, ze nie ma przemocy w szkole
2. Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
30,6% czuje sig bezpiecznie,
53,7% raczej czuje si¢ bezpiecznie
13,7% raczej nie czuje si¢ bezpiecznie
2,0% nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie
3. Z jakimi formami przemocy najczgsciej si¢ spotykasz?
Z przezywaniem — 80,3%
Obgadywaniem — 64,4%
Wy$miewaniem — 59,1%
Obrazaniem — 57,6 %
Popychaniem — 56,1%
Kopaniem — 31,1%
Biciem — 27,3%
Grozeniem — 25%
Namawianiem — 22,7%
Zastraszaniem — 19,7%
Niszczeniem wlasnosci — 18,2%
Wymuszaniem — 13,2%
4. Gdzie najczgsciej spotykasz si¢ z przemoca?
Na korytarzu — 64,4%
Na przerwie — 62,9%
Przed szkota — 26,5%
W autobusie — 18,2%
Na boisku — 18,2%
W szatni — 8,3 %
W klasie — 8,3%
5. Jak reagujesz na przemoc i agresjg, ktora spotykasz w szkole?
Ignoruje — 37,9%
Odchodze — 32,6%
Mowig nauczycielowi — 30,3%
Bronig sig, czyli oddaje — 27,3%
Mowig kolegom — 25,8%
Przebywam w bezpiecznym miejscu — 22%
Mowie rodzicom — 16,7%
Uciekam — 11,4%
6.Co jest gtbwna przyczyna twojego stresu 1 zdenerwowania?
Zbyt duzo zajeé — 66%
Nie przygotowanie do lekcji — 53,8%
Wysmiewanie przez kolegow — 31,1%
Wzywanie do tablicy — 31,1%
Stabe wyniki w nauce — 21,25
Ogtaszanie ocen na forum klasy — 15,2%
Konflikty réwies$nicze — 10,65



Konflikty domowe — 9,8%

7. Co moze by¢ skutkiem twojego zdenerwowania?
Rozmawiam z kolegami — 38,6%
Uzywam wulgarnego stownictwa — 26,5%
Czynnie uprawiam sport — 26,5%
Dyskutuj¢ z rodzicami — 22%

Zamykam si¢ w sobie — 22%
Placze — 6,8%
Bije — 9%

8. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?

Tak — 18,2%

Raczej tak — 24,2%
Raczej nie — 13,6%

Nie — 22,7%

Trudno powiedzie¢ — 20%

IV. Analiza wynikéw badania. Zalecenia.

Najczestsza forma przemocy fizycznej jest popychanie. Wyniki badan potwierdzaja
nauczyciele i wychowawcy. Mimo istnienia przemocy i agresji w szkole, mtodziez czujg sig
w niej dos¢ bezpiecznie.

Najczestsze formy przemocy psychicznej to przezywane, obgadywanie, obrazanie i
wySmiewanie.

Aby doktadnie przyjrze¢ si¢ badanemu zjawisku zadano pytanie o miejsce agresji i przemocy.
Z zebranych danych wynika, ze miejscem takim jest korytarz szkolny i przerwa, mimo
petnionych dyzurow przez nauczycieli. Z przemoca spotykaja si¢ takze przed szkota i w
autobusie szkolnym.

W badaniach zwrdcono uwagg na reakcj¢ ucznidéw na agresj¢ i przemoc. Na zadanie

pytanie:
Jak reagujesz na agresje i przemoc, ktora spotykasz w szkole? Uczniowie najczesciej udzielali
nastgpujacych odpowiedzi:

e Ignorujg —37,9%

e (Odchodze — 32,65

e Mowig nauczycielom -30,3%
Wyniki badan wskazuja 1 potwierdzaja, ze agresja rodzi agresj¢. Czg$¢ ucznidéw w akcie
zemsty szuka pomocy u kolegow, ktérzy rozliczaja.

Szkota to miejsce rywalizacji o oceny, prestiz, pozycj¢. Mlodziez jest narazona na
stres. Zachodzi pytanie, czy to stres i zdenerwowanie jest gldwna przyczyna agresji lub co nia
jest. Postawiono pytanie:

Co jest gtdéwnym zrodlem twojego zdenerwowania i stresu w szkole? Najczestsze
odpowiedzi:

e Zbyt duzo zaje¢ — 66%

e Nie przygotowanie si¢ kolekcji — 53,8%

e Wzywanie do tablicy i wySmiewanie kolegow — 31,1%
Wynika z tego, ze gtdownym problemem sa aspekty dydaktyczne, a nie jak przypuszczali
nauczyciele ktopoty zdrowotne, problemy rodzinne i konflikty réwiesnicze.

Aby dowiedzie¢ si¢ jak uczniowie reaguja na stres zadano im pytanie:
Co moze by¢ skutkiem Twojego zdenerwowania lub stresu?



Odpowiedzi byty nastgpujace:
e Rozmowy z kolegami — 38,6%
e Waulgaryzmy i czynne uprawianie sportu — 26,5%
e Dyskusje z rodzicami —22%
Z powyzszego wynika, ze wulgaryzmy moga by¢ reakcja na stres, ktory dzieci odczuwaja w
szkole.
Podsumowujac analiz¢ zebranego materialu podam dane, ktore byty odpowiedzia na
pytanie dotyczace sympatii uczniow do swojej szkoty.
Na pytanie: Czy lubisz chodzi¢ do swojej szkoly? — uczniowie odpowiadali:
e Tak-18,2%
Raczej tak — 24,2%
e Raczej nie — 13,6%
e Nie—22,7%
e Trudno powiedzie¢ — 20%
Powyzsze wyniki wskazuja, ze mlodziez raczej nie lubi chodzi¢ do szkoty. Jest grupa, ktora z
r6znych powodow chciataby, aby szkotly nie bylo. Jest to az 23% populacji badanych; jest tez
grupa bez swojego zdania.
Po rozmowie z uczniami mozna powiedzie¢, ze uczniowie lubia chodzi¢ do szkoty, bo:
Spotykaja si¢ z kolegami
Jest mita atmosfera
Nauczyciele sa ,,fajni”
Nie nudza si¢
Satysfakcja z nauki
Natomiast nieche¢¢ do szkoty rodzity:
¢ Niezadowolenie z nauki
e Duzo nauki
e Wymagania szkoty i przestrzeganie regulaminu szkoty

Uczniowie w ankiecie mogli rOwniez poda¢ swoje propozycje i pomysty, ktore mozna by
wykorzysta¢ w przeciwdziataniu przemocy i agresji szkole.

Ostre kary dla agresoréw — 21,2% badanych

Monitoring — 13% badanych

Dodatkowe dyzury nauczycieli — 15,2%

Usuwanie ze szkoty uczniow szczegolnie agresywnych i niebezpiecznych — 10%
Wigcej uwagi ze strony nauczycieli — 9,1%

Propozycje powyzsze sa godne przedyskutowania przez Radg Pedagogiczna i moga by¢
propozycja w walce z agresja 1 przemoca w szkole.

V. Cel i zdania programu

Celem ankietowania ucznidow w zakresie SPP jest ukazanie opinii ucznidéw gimnazjum na
temat agresji 1 przemocy oraz ich komponentow, zanalizowanie uzyskanych wynikow, a
nastgpnie zaproponowanie dalszych dziatan majacych na celu zminimalizowanie zjawiska
agresji i przemocy w szkole.

Przedmiotem jest zebranie opinii badanych na temat agresji i przemocy, jej przyczyn, form,
miejsc wystepowania oraz reakcji na powyzsze zjawiska.

Jak ksztaltuje si¢ obraz agresji 1 przemocy w opinii uczniow gimnazjum?
Hipoteza gldwna jest zalozZenie:



W szkole maja miejsca takie zjawiska jak przemoc i agresja, ktore wystepuja gtownie w

formie fizycznej i psychicznej.

Waznym zadaniem programu jest okreslenie czynnikdéw ryzyka i czynnikoéw chroniacych oraz
sformutowanie dziatan ostabiajacych i wzmacniajacych te czynniki w odniesieniu do
zdiagnozowanych problemow naszych uczniéw.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Mozna przyjaé zatozenie, ze u podtoza zachowan ryzykownych lezy wspolny zestaw
czynnikéw ryzyka 1 czynnikéw chroniacych. Na podstawie fachowej literatury oraz wiasnych
doswiadczen z pracy okreslitam zestaw najwazniejszych czynnikéw wspodlnych i swoistych
wedhug pewnych kategorii:

Zwiazane z sytuacja rodzinng
Zwiazane z sytuacja szkolna
Zwiazane z grupa rowiesnicza
Czynniki osobowosciowe

CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki zwigzane z sytuacja rodzinna

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka

wspolne dla swoiste dla swoiste dla swoiste dla

zachowan zachowan uzaleznien obnizenia

problemowych agresywnych aktywnosci

psychospolecznej

e Niewlasciwe e Brak jasnych i e wzor rodzicow e brak wiary w
postawy wyraznych regut (matki, ojca) mozliwosci
rodzicielskie postgpowania palacych dziecka

e Niewtasciwa e Brak rygoru lub papierosy, e Dbrak wsparcia ze
pozycja dziecka surowa pijacych alkohol strony rodzicow
w rodzinie dyscyplina lub zazywajacych | e brak zrozumienia

e Nieprawidlowa |e Stosowanie kar srodki dla probleméw
atmosfera zycia cielesnych psychoaktywne dziecka
rodzinnego e Dystans e tolerancja e lzolacja

e Konflikty w uczuciowy rodzicow wobec spoleczna
rodzinie e Destruktywny palenia dziecka

e Niski status stosunek papierosow i
materialny rodzicow do picia alkoholu
rodziny siebie przez swoje

dzieci

Czynniki zwigzane z sytuacja szkolna

e Trudnosciw e Nawarstwiajace |e Brak e Pasywnos¢
nauce si¢ problemy w zainteresowania poznawcza

¢ Niska motywacja nauce nauka e Brak satysfakcji z
do nauki e \Wagary podejmowanych

e Opodznienia dziatan
programowe e Poczucie




zwiazane z bezradnosci

procesem wobec

leczenia i probleméw

usprawnianiem zwigzanych z

Specyficzne nauka

trudnosci Brak integracji w

spowodowane zespole

parcjalnymi klasowym

deficytami

rozwoju

Niewystarczajaca

pomoc W nauce

Czynniki zwigzane z grupa rowiesnicza

Ograniczone Nieakceptowane Presja grupy Do$wiadczanie

doswiadczenia spotecznie rowiesniczej zranienia i

spoteczne sposoby Konformizm i urazow

Brak rozwigzywania podatnos¢ na spowodowanych

umiejgtnosci konfliktow wplywy kontaktami z

spotecznych(emp rowiesniczych Wejscie w grupe ludZmi

atii, komunikacji, Kontakty z rowiesnicza, w petnosprawnymi

wgladu grupami, w ktdrej norma jest Ubdstwo

spotecznego) ktorych picie, palenie doswiadczen
obowiazuja Nieche¢ do
zasady nawiazywania
nieakceptowane kontaktow z
spotecznie rowiesnikami
Presja grupy
rowiesnicze]

Czynniki osobowosciowe

Problemy Brak Poczucie Poczucie niskiej

emocjonalne internalizacji osamotnienie i atrakcyjnosci i

Nieadekwatny norm i zasad odrzucenia kompetencji

obraz wlasnej spotecznych Poczucie braku Brak

osoby Postrzeganie perspektyw umiejetnosci

Niskie poczucie Swiata 1 ludzi zyciowych organizacyjnych

wlasnej wartosci jako Ciekawo$é Niski poziom

Brak akceptacji zagrazajacych doznania nowego wytrwato$ci i

wiasnej Wyuczone przezycia konsekwencji w

niepelnosprawno sposoby reakcji Brak dziataniu

Sci na sytuacje umiejetnosci Brak wiary w

Niesprecyzowane trudne radzenia sobie z sens




cele zyciowe

e Brak
umiejetnosci
radzenia sobie z
problemami
okresu dorastania

trudno$ciami 1
problemami

podejmowanych
dziatan

CZYNNIKI CHRONIACE
Czynniki zwiagzane z sytuacja rodzinna

Czynniki chroniace

Czynniki chroniace

Czynniki chronigce

Czynniki chroniace

wspolne dla swoiste dla swoiste dla swoiste dla

zachowan zachowan uzaleznien obnizenia

problemowych agresywnych aktywnoSci

psychospolecznej

e Postawa e Uznawane przez | e Negatywna e Akceptacja
akceptacji i czlonkow rodziny postawa rodzicoéw wobec
mitosci normy i wzory rodzicoéw do picia niepetnosprawne

e Atmosfera zachowan alkoholu, palenia go dziecka
zyczliwosci, e Konsekwencja w papierosow, e \Wspomaganie
poszanowanie i dziataniach zazywania rozwoju dziecka
zrozumienie wychowawczych srodkow e Stosowanie

e Stawianie psychoaktyw- wzmocnien
wymagan nych pozytywnych
adekwatnych do e Modelowanie e Stwarzanie okazji
mozliwosci wlasnym do nabywania
dziecka zachowaniem doswiadczen

e Autentyczny wolnego od zyciowych
kontakt z natogéw stylu
dzieckiem; zycia

e Prawidltowa
pozycja dziecka
w rodzinie

Czynniki zwigzane z sytuacjg szkolna

e Osiaganie e Poczucie e Obowiazujacew | e Potrzeba
wynikow w bezpieczenstwa szkole normy osiagnig¢
nauce zgodnie z na terenie szkotly zachowania szkolnych
mozliwo$ciami 1 poza nia e Osobisty e Docenianie przez
Sukcesy szkolne | o Prawidtowe przyktad szkolg wszelkich

e Zainteresowanie relacje w obrebie nauczycieli osiagnigé
nauka zespotu e System uczniow

e Wspierajace i klasowego reagowania na e Wzmocnienia
motywujace przypadki picia pozytywne
ocenianie alkoholu, palenia | e Stwarzanie okazji

e Motywujaca papierosow, do dziatan w
atmosfera zazywania réznych
szkolna srodkow obszarach

o  Aktywnos¢ psychoaktyw- funkcjonowania




poznawcza
uczniow
Indywidualizacja
dziatan
edukacyjnych

nych

Bazowanie w
dziataniach na
mocnych
stronach ucznia

Czynniki zwigzane z grupa réwiesnicza

Konstruktywne i
bogate
doswiadczenia
poznawcze i
spoleczne
Dobrze
rozwinigte
umiejetnosci
funkcjonowania
spotecznego
Przynalezno$¢ do
grupy o
pozytywnym
charakterze

Ostroznos¢ i
krytycyzm przy
podejmowaniu
decyzji wejscia
do grupy

Odporno$¢ na
manipulacje
Swiadomo$¢é
zagrozen
spotecznych
Umiejgtnosci
odpierania presji
i naciskow grupy

Pozytywne

do$wiadczenia
zyciowe
Umiejetnosé
nawigzania i
utrzymania
kontaktéw z
rowiesnikami
Dobra pozycja w
grupie

Czynniki osobowosciowe

Adekwatna
samoocena
Poczucie wlasnej
wartosci 1
akceptacja siebie
Dojrzatos¢
emocjonalna
Przyjazne
nastawienie do
ludzi i Swiata
Racjonalny obraz
wlasnej
niepetnosprawno
Sci
Sprecyzowane
cele zyciowe

Zinternalizowane
normy zachowan
Umiejetnos¢
reagowania na
sytuacje
problemowe
Szacunek do
obowiazujacych
norm
spotecznych
Zdolnos¢ empatii

Preferowanie
zdrowego stylu
zycia
Umiejetnosée
rozwigzywania
konfliktéw
wewngtrznych
Realizowane
pasje i
zainteresowania
Umiejgtnosci
asertywne

Dostrzeganie
wlasnych
mozliwo$ci mimo
ograniczen
Ciekawos¢
poznawcza
Zdolnosci 1
zainteresowania
Umiejgtnosci
skutecznego
komunikowania
sie

Umiejetno$é
autoprezentacji




V1. Struktura i zawartos¢ programu. Dzialania wspierajace i wzmacniajace czynniki
chronigce i oslabiajace czynniki ryzyka.

Dzialania skierowane do ucznidéw Gimnazjum

Cel: Zmiana postaw ucznidéw wobec zachowanh ryzykownych, wyposazenie w podstawowa wiedze,

uczenie dokonywania prawidtowych wyboréw, promowanie zdrowego stylu zycia, rozbudzenie

aspiracji zyciowych i przeciwdzialanie biernoéci spotecznej

Cele Zadania Sposob realizacji | Termin Odpowie
szczegélowe dzialny
1. Troska o e Wyposazenie uczniow w Lekcje biologii, Wedlug Wychowa
wlasne zdrowie odpowiednia wiedze na temat | wychowania planu wcy,
fizyczne i racjonalnego i zdrowego fizycznego. nauczyciel
psychiczne odzywiania sig, higieng ciata | Praca wychowawcy przedmiotu
e Utrwalanie nawykow dbania o | klasowego pedagog
higienq ciala i uczenia SiQ Zajqcia i warsztaty Zgodnie z
e Uswiadomienie zagrozen z pedagogiem ustaleniem
zwiazanych z okresem szkolnym,
dojrzewania Zaproszonym
e Uczenie ,,poznania” wlasnego | PSychologiem
ciata; potrzeb fizycznych i Filmy edu_kaCYJne _
psychicznych P_og_adgnk! lekarzai | Wedtug
e Zapoznanie z problematyka h'g_'er?'Stk' planu
jednostek chorobowych: Zajecla tematyczne
anoreksja i bulimia Gazetki klasowe
e Zorganizowanie dozywiania
Wyposazenie w podstawowe
wiadomosci na temat stresu,
technik radzenie sobie oraz
wplywu stresu na organizm
mtodego cztowieka
2.Profilaktyka i | e Integracja zespotow Zajecia Caty rok Wychowa
ogranicz-nie klasowych, ustalenie zasad i integracyjne w szkolny wcy
przejawow norm klasach pierwszych | Nasilenie Pedagog
agresji e Wypracowanie procedur Plany pracy dziatan w Pracowni-
postgpowan w sytuacjach wychowawcy zaleznosci | cy szkoty
trudnych klasowego od potrzeb
e Podnoszenie poziomu wiedzy | Zajgcia z
na temat agresji, przemocy pedagogiem
e Ksztalcenie jednostki szkolnym
osobowo$ciowej ucznia Praca
poprzez: wychovv_awcza
-budowanie pelnowartosciowego | WSZystkich
obrazu samego siebie pracownikow
-uczenie rozpoznawania uczué szkoty
wlasnych 1 innych ludzi Wspotpraca z
rodzicami

-uczenie empatii




-uczenie réznych technik
rozwiazywania konfliktow
rowiesniczych

Wspdtpraca i rozmowa jako
forma zazegnania konfliktow
Eliminowanie agresji stownej
Wdrazanie do uprawiania
sportu jako alternatywa dla
roztadowania agresji

Realizacja
programow: Spojrz
inaczej, Saper jak
rozminowac agresje
Kultura jezyka
Apel szkolny
Kampania Przeciw
przemocy

Udzial w akcji
Zachowaj trzezwy
umyst

Konkurs na
dwuwiersz na w/w
temat

3.Wdrazanie e Przypominanie i wymaganie | Apele porzadkowe | Caly rok Wychowa
prawidtowych od ucznidéw zasad Lekcje szkolny wey
nawykow prawidlowego zachowania si¢ | wychowawcze Nauczycie
zachowania w e Zapobieganie aktom Rozmowy z -le
szkole 1 poza nig wandalizmu, uczulenie na uczniami Dyrekcja
zachowanie innych —kolegow | Wspolorganizowa- szkoty
e Uczenie zdrowej solidarnoéci | Nie imprez Opiekun
kolezenskiej szkolnych przewo-
e Wdrazanie uczniéw do Dyzury na zow
wspotodpowiedzialno$ci za przerwach
szkote jako gospodarzy
obiektu
4.Profilaktyka e Dostarczenie informacji o Zajecia Caty rok Pedagog
uzaleznien; szkodliwosci i wptywie na przedmiotowe szkolny Wychowa
zapobieganie mlody organizm uzywek typu: | Wiaczenie szkoly w | Zgodnie z | -wey
inicjacji spozy — papierosy, tabletki, alkohol, ogolnopolskie akcje | planem Nauczycie
wania ogolnodos narkotyki, komputer, Internet | Pogadanki z pracy szkoty | le
-tgpnych i e Wyczulenie uczniéw na lekarzem lub Zaprosze-
znanych uzywek konsekwencje i higienistka ni goscie
odpowiedzialno$¢ prawna za | Konkursy
uzywanie i posiadanie tematyczne
e Prowadzenie treningdéw n.t. Wystawy prac
radzenie sobie w sytuacjach | promujace zdrowy
trudnych styl zycia
e Pokazanie alternatywy Apele szkolne
spedzania czasu wolnego Artykuty w gazetce
e Wzbudzanie refleksji nad szkolnej
sensem zycia, warto$ciami; Kglka )
trening dokonywania madrych | Zainteresowan
Spotkania z

wyborow

psychologiem
Zajgcia sportowe
Woycieczki szkolne




5.Zaspokojenie | e Otoczenie specjalna opiekai | Indywidualne Catly rok Pedagog
indywidualnych pomoca uczniéw o rozmowy
potrzeb ucznia specyficznych potrzebach Kierowanie do PPP
e Zorganizowanie dodatkowych | Organizowanie
zaje¢ dla w/w z zaj¢¢ dodatkowych
uwzglednieniem BHP naukii | Prezentowanie
mozliwosci pracy 1 dorobku miodzieZy
koncentracji na gazetce itp.
e Ustalenie przyczyn trudnosci | Lekcje tematyczne
W nauce Pochwaty i nagrody
e Prowadzenie warsztatow
doskonalacych nauczyciele w
pracy z uczniem
potrzebujacym
e  Oferta kot zainteresowan i
zaje¢ pozalekcyjnych
o Umozliwienie uczniom udziat
w konkursach
Dziatania skierowane do nauczycieli
Cel: Pomoc nauczycielom w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi na terenie szkoty
Cele Zadania Sposob realizacji | Termin Odpowie
szczegélowe dzialny
1.Profilaktykai | e Scista wspoOlpraca nauczycieli Teczki Caty rok Wychowa
ograniczenie uczacych z wychowawca danej | Wychowawcy szkolny wey
przejawow klasy klasowego Pedagog
zachowan e Gromadzenie literatury Wspétpraca z Przewodni
ryzykownych fachowej; doksztalcanie sig nauczycielami i czacy
uczniow e Wspdlpraca Zespotu pedagogiem zespotow
Gimnazjum Wychowawczego Zapisy rozmow z przedmiot
e Dzicelenie si¢ wiadomogéciami i | UcZniami - owych
informacjami na temat Arkusze obserwacji Nauczycie
prowadzenia zaje¢ wdg ucznia le uczacy

réznych programow

e Wymiana materiatow typu
lekcje wychowawcze, zajecia
terapii grupowej

e Przestrzeganie Procedur
postepowania w sytuacjach
trudnych

e Doskonalenie umiejgtnosci
zapanowania nad dyscypling w
klasie

e Doskonalenie metod pracy z
uczniem trudnym i zdolnym

Lekcje otwarte
Poradnictwo
indywidualne
Warsztaty
szkoleniowe
Gromadzenie
materiatow 1
publikacji
Zespoty
przedmiotowe




Dzialania skierowane do rodzicow
Cel: Pozyskanie rodzicow do wspOipracy ze szkota w zakresie zmian postaw uczniowskich

wobec zachowan ryzvkownych i niebezpiecznych

Cele Zadania Sposob realizacji | Termin Odpowie
szczegolowe dzialny
1.Wspieranie e Uswiadomienie rodzicom roli | Prelekcje dla Caty czas Dyrekcja
wychowawczej jaka odgrywa wspolne zyciei | rodzicow Pedagog
funkcji rodziny wigz migdzy cztonkami Informowanie o Wychowa

rodziny ciekawych wey

publikacjach
¢ Umozliwienie indywidualnego

poradnictwa w szkole
2. Wspieranie e Wyposazenie rodzicow w Prelekcje, Wedlug Instytucje
rodzicow w wiadomosci o okresie prezentacje, potrzeb, kryzysowe
trudnych dojrzewania i dorastania indywidualne zgodnie z 1 sluzace
sytuacjach, e Uswiadomienie zagrozen z rozmowy, oczekiwania | pomoca

pozyskiwanie
ich dla
wspolnych
dziatan dla
dobra dziecka

niebezpiecznych zwiazkow
e Organizowanie
indywidualnych spotkan ze
specjalistami
e Pomoc rodzicom w sytuacji
kryzysowej

wspotpraca z
osobami trzecimi

mi rodzicow




VI1. Sposoby realizacji programu — przykladowe scenariusze zajeé

Konspekt zaje¢ wychowawczych dla klas gimnazjalnych

Temat : Przemoc i agresja.

Cele:
1.
2.
3.

4.

wdraza¢ do wspotodczuwania i rozumienia innych ludzi

pobudza¢ do refleksji nad wlasnym zyciem i zyciem innych, poczuciem wigzi
rodzinnej

uswiadomi¢, ze sceny okrucienstwa i przemocy w telewizji oraz grach
komputerowych w duzym stopniu przyczyniaja si¢ do wzrostu agresji
okresli¢ przyczyny wystepowania agresji

Formy i metody:
Dyskusja, praca indywidualna, test zadan niedokonczonych, ¢wiczenia, zajgcia w kregu

Materialy pomocnicze:
Kartki papieru, pisaki, tablica

Oczekiwane rezultaty:

uczen radzi sobie w sytuacjach trudnych: zapobiega i reaguje na akty przemocy w
klasie, w szkole 1 poza szkota

Zna przyczyny wystgpowania przemocy

dokonuje wlasciwego wyboru programu telewizyjnego

wie, ze bardzo wazne jest poczucie wigzi emocjonalnej z najblizszymi oraz
umiejetnos¢ wspodtzycia w grupie

wspolpracuje w grupie i stuzy pomoca innym

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie
Uczniowie siedza w krggu. Prowadzacy wita uczestnikéw i zapoznaje z tematem
zajec.
Rozmowa z uczniami na temat przyczyn wyst¢gpowania agresji i przemocy — luzne
wypowiedzi ucznidow 1 okreslenie, CO nazywamy agresja.
a) Zastosowanie testu niedokonczonego zdania. Uczniowie na karteczkach
dopisuja dalsza czg$¢: Moim zdaniem przyczyna wystepowania agresji i
przemocy wsrdd mtodych ludzi

b) Zapis odpowiedzi uczniow na tablicy. Omoéwienie i komentarz uczniow.
Spodziewane odpowiedzi uczniow:
e Che¢ posiadania
Zaimponowanie grupie
Sytuacje rodzinne
Alkoholizm rodzicow
Zaprezentowanie wlasnej sity fizyczne;j
,, Dowarto$ciowanie si¢’
Zazdro$¢ wobec innych oséb



3. Rozmowa kierowana na temat otaczajacej uczniow rzeczywistosci — tej szkolnej i
podworkowe;.
Gdzie spotykaja si¢ z przejawami agresji zarowno wsrdd dorostych jak i nieletnich?
Czy zgadzacie sig ze stwierdzeniem, ze agresja staje si¢ pewnego rodzaju sposobem na
zycie? Np.:
e Zachowanie sie kierowcoOw na drodze
e Rodzice czgsto powtarzaja ,, jak ci¢ zaczepi — oddaj mu”
e Motywem przewodnim gier komputerowych jest przemoc, agresja- zwycigza
ten, kto szybciej zaatakuje lub zabije przeciwnika
e Tematyka filméw: wulgaryzmy, przemoc, nieuczciwe postgpowanie
e Tworzenie si¢ roznego rodzaju nieformalnych grup mtodziezowych
spotykajacych si¢ po to by stoczy¢ walke na pigsci, ktérej kibicuja pozostali
e Zarabianie pienigdzy na ,,walkach kogutow”
e , Szalikowcy ,, jako futbolowi chuligani

4. Pogadanka. Proba odpowiedzi na pytanie: Jak radzi¢ sobie z przejawami agresji i
przemocy w szkole? Kogo poprosi¢ o pomoc?

5. Test zdania niedokonczonego na temat poczucia bezpieczenstwa w szkole:
W SZKOIE CZUJE SI .. .vneeeeeteee ettt
Po przeprowadzeniu i przeanalizowaniu jego wynikéw nauczyciel dzieli si¢ z efektem
pracy z uczniami. Jezeli sa niepokojace nalezy przedsiewzia¢ odpowiednie kroki, by
zaradzi¢ zaistniatej sytuacji. Mozna rowniez przeprowadzi¢ pedagogizacj¢ rodzicow
na temat roli rodziny w zapobieganiu przemocy i agresji.

6. Cwiczenie majace na celu budowanie zaufania i bezpieczenstwa wérdd grupy
klasowe;j.
Prowadzacy prosi uczniéw, aby dobrali si¢ w pary. Jedna osoba z pary zamyka oczy.
Ufa partnerowi zabawy. Ten z kolei przeprowadza za rgk¢ osobg z zamknigtymi
oczami przez klasg. Grupa uczniow ma rolg obserwatoréw i obserwuje zachowanie
bioracych udziat w ¢wiczeniu. Uczniowie zamieniaja si¢ rolami 1 dobrze, kiedy kazdy
moze by¢ w roznych rolach. Na koniec dziela si¢ swoimi odczuciami i wrazeniami.

Uwagi:

1. Zajgcia przewidywane sa na dwie jednostki lekcyjne.

2. Spodziewane odpowiedzi uczniow moga by¢ nieprzewidywalne i r6zne od
podanych.



Konspekt zaje¢ wychowawczych dla mlodziezy gimnazjalnej na temat:

Alkoholizm — w ktorym jestes punkcie?

Cele zajgc:

oakrwdE

pozna¢ szkodliwos¢ dziatania alkoholu na organizm ludzki

okresli¢ uwarunkowani i przyczyny wchodzenia na drogg alkoholowa
nazwac przestanki

pozna¢ skutki naduzywania alkoholu w réznych aspektach
uswiadomi¢ sobie skutki alkoholizmu

chroni¢ mtodziez przed ta choroba

Metoda:
Informacja, rozmowa, burza mézgu, praca w grupach

Pomoce:
Dane statystyczne, plansze, ulotki, broszury

Tok zajec:

Cze$¢ wstepna — okreslenie znaczenia pojgc: pijanstwo, alkoholizm, patologia spoteczna,
choroba alkoholowa.

Prowadzacy wspolnie z uczestnikami okresla i nazywa pojecia.

Czes¢ wlasciwa:

1.

2.

o1

Zdefiniowanie pojec¢: alkoholizm i natég — uczestnicy pracuja metoda burzy mozgow,
podajac wszystkie skojarzenia, a nastepnie buduja definicjg.
Omowienie faz rozwijajacej si¢ choroby:

a) faza wstgpna

b) faza ostrzegawcza

c) faza krytyczna

d) faza koncowa

Uzaleznienie psychiczne, objawy, zachowanie. Miejsce rodziny i1 najblizszych w tym
procesie. Oddzialywanie na rodzing.

Uzaleznienie fizyczne — gtod, bolesci, tiki, trzgsawki itp..

Popadnigcie w stan degradacji alkoholowej objawiajacej si¢ przez zanik uczuc
wyzszych, zanik aspiracji, trudnosci w logicznym rozumowaniu, zaniedbany wyglad
zewnetrzny, wysprzedawanie rzeczy w celu uzyskania pienigdzy na alkohol.

Zadanie pytania: Co sprawia, Ze ludzie si¢ tak zachowujq?
Uczestnicy metoda burzy mézgu podaja odpowiedzi ( uwaga: nie komentujemy zadnych
wypowiedzi ). Po uzyskaniu odpowiedzi tworzymy wsp6lna listg przyczyn i uwarunkowan.

6.

Otwarte problemy — pytania podsumowujace — wnioski: przyktadowe

e Ludzie nie dostrzegaja stopniowego pograzania si¢ w ktopotach

Omylnie siggaja po uzywki — dorazna pomoc

Alkohol podobnie jak bagno powoli wciaga — podobny do narkotyku

W stan alkoholizmu popada si¢ samemu lub z osobami wspolnie pijacymi
Znaczenie whasnej woli - brak



e Brak widocznych granic pomigdzy fazami
e Utrata wlasnego ,,ja”
e Mity i przesady o piciu, a naukowe fakty

I11. Rekapitulacja

1. Jak sadzisz, od czego gtownie zalezy powodzenie w leczeniu alkoholizmu?

2. Po jakim okresie naduzywania alkoholu mtody cztowiek moze si¢ znalez¢ w sytuacji
zagrozenia?

3. Dlaczego leczenie uzaleznionego jest takie trudne?

4. Czy zamiast haset o tresci ,, Nie pij alkoholu” umieszczonych w roznych miejscach, nie
byloby lepiej napisac ,, Droga do alkoholu” dodajac pytanie: ” Zastanéw si¢, w
ktorym jeste$ punkcie drogi? ,,

Informacje dla korzystajacych z proponowanych zajec.

Alkohol ma negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Coraz czg$ciej mtodzi
ludzie popetniaja samobdjstwa, przestgpstwa, zabojstwa pod wptywem alkoholu. Wiele
czynnikow wptywa na to, ze dziecko sigga po papierosy, alkohol a nastepnie narkotyki.
Czesciowo za taki stan wina obarczani sa rodzice, szkota, same dzieci, spoteczenstwo i
cywilizacja, ktora naktada na dziecko za duzo obciazen psychicznych. Dzieciom brakuje
rzetelnej wiedzy na temat choroby alkoholowej, na temat strasznych jej skutkow.
Istnieje wiele mitow i przesadow na temat picia i spozywania alkoholu.
o Kieliszek koniaku jest lekarstwem na chorobe wiencowa — dawka alkoholu powoduje
uspokojenie i znieczulenie organizmu
e Alkohol pozwoli zapomnie¢ o troskach i klopotach — w pewnym sensie tak, ale
uciekanie si¢ do alkoholu, gdy trapia nas troski 1 klopoty, utatwia w powaznym
stopniu narodziny uzaleznienia
e Osoby o silnej glowie moga pi¢ spokojnie- ,, mocna glowa” umozliwia picie coraz
wigkszej ilosci alkoholu 1 zwigksza ryzyko uzaleznienia
e Piwo i wino to nie alkohol — alkohol w piwie czy w winie jest taki sam jak w wodce
Problem alkoholowy maja tylko ludzie prosci i biedni — nic bardziej mylnego.

Uzaleznienie dotyka wszystkich, ktorzy pija.

Alkohol w matych dawkach, w granicach zdrowego rozsadku jest dla zdrowia 1 0sob
dorostych nieszkodliwy.

Przekroczenie ,, progu nietrzezwosci” jest szkodliwe dla organizmu i psychiki. Po alkoholu
powaznemu zaburzeniu ulega zdolnos$¢ oceny rzeczywistosci, refleks, koordynacja ruchowa.
Mtody czlowiek uczy si¢ wiaza¢ swoje przyjemne stany emocjonalne z alkoholem, a nie z
konkretnymi wydarzeniami, wydarzeniami 1 w ten sposob oddala si¢ od rzeczywistosci.

Wypicie jednego piwa przez dziecko dziala na niego znacznie silniej niz na dorostego 1
powoduje wigksze spustoszenie w organizmie. W ostatnich latach coraz wigcej coraz
mtodszych dzieci pije 1 to nie tylko piwo, ale rowniez wodke. Dorosli sprzedaja w sklepie
dzieciom alkohol, papierosy. PrzestaliSmy zwraca¢ uwagg, ze to sa dzieci. Liczy sig tylko
zarobek. Wedhug najnowszych danych nawet mate dzieci sa zachecane do picia lub
czestowane alkoholem. Okoto 80 % nieletnich miato kontakt z alkoholem, z czego potowa
pije systematycznie - tzn. raz w tygodniu.

Podczas badan w jednej ze szkot Polski centralnej wérdd uczniow w wieku 13 — 16 lat, okoto
80 % podato, ze probowato pi¢ alkohol. Az 30% ucznidw przyznato sig, ze byli pijani.



Najpopularniejszymi trunkami sg piwo, szampan, wino i wodka. Najwigcej ankietowanych
pije bez powodu, bo smakuje, dla przyjemnosci, dla humoru, na dyskotece, przy okaz;ji.
Wigkszo$¢ uczniow stwierdzita, ze nie ma problemu z kupnem alkoholu. Cz¢$¢ badanych pije
juz parg lat, kilku jest uzaleznionych.

Dorosty cztowiek ma juz uksztaltowany stosunek do alkoholu, jego postawy nie mozna juz
zmienié. Inaczej si¢ ma z dzieémi, ktore sa bardzo podatne na wzorce. Gdy nie maja
pozytywnych wzorcéw w domu, cata odpowiedzialno$¢ za mtodego cztowieka spada na
szkote. We wspolczesnej rodzinie nastawionej na konsumpcjeg, dobro dziecka spada na dalszy
plan. Dostaje kieszonkowe, z ktorego nikt go nie rozlicza. Czg$¢ dzieci pije na imprezach u
kolegi, na dyskotekach. Wynika z tego, ze rodzic nie chce widzie¢ problemu, kiedy dziecko
wraca do domu, nie zastanawia si¢. Przeciez niektére z badanych dzieci pija juz kilka lat.

Sa narazone na chorobg alkoholowa.

Szkotly organizuja zajecia pozalekcyjne, kotka zainteresowan. Wigkszos¢ dzieci nie ma
zadnych obowiazkow. Nudzac si¢ szukaja pomystéw na jej wypelnienie. Szukaja nowych
doswiadczen, migdzy innymi w piciu.

Za wychowanie dzieci odpowiedzialni sa rodzice, niemniej przy tak powaznym problemie jak
alkoholizm dzieci, pomoc szkoty i innych placéwek jest konieczna.

Scenariusze zajg¢ na godziny wychowawcze dla klas pierwszych szkot gimnazjalnych

Zajecia integracyjne

1. Cel ogolny : Stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa.

2. Cele operacyjne :
uczen bedzie mial pozytywne spojrzenie na swoich kolegow
uczen doktadnie pozna swoich kolegdéw
uczen pozna zasady klimatu zaufania.

3. Metody: pogadanka, zabawy symulacyjne
4. Srodki : karteczki
5. Forma : organizacyjna, indywidualna, zabawowo - rozrywkowe

Przebieg zajec:

1.Wprowadzenie — nauczyciel - wychowawca informuje uczniéw o celu zajeé. Co te
zajecia powinny nam da¢. Co bgdziemy na nich robi¢ (rozmawiaé, poznawac si¢). Bedziemy
budowac klimat bezpieczefistwa przez wytworzenie mitego nastroju nie tylko na tych
lekcjach, ale rowniez i na innych. Podkreslenie, ze proponowane ¢wiczenia maja stuzy¢
wylacznie sprawniejszej pracy w grupie i rozwojowi wszystkich jej uczestnikow, a nie by¢
tylko zrodlem zbierania o nich informacji, ktoremu mogtyby by¢ wykorzystane przeciwko
nim.

2. Zaufaniu i atmosferze bezpieczenstwa sprzyja poczucie rownosci praw wszystkich
uczestnikow zajec, totez warto przeprowadzac tego typu zajecia w krggu, a nie
tradycyjnie w fawkach. Mozliwy jest wowczas kontakt wzrokowy kazdej osoby z
kazda

3. Nauczyciel — wychowawca przekazuje mtodziezy kilka informacji o sobie.
Przedstawia sig. Jakiego przedmiotu uczy, jak dtugo petni funkcje wychowawcy. Jak



dhugo pracuje z mlodzieza. Mozna tu wtraci¢ jaki$ ciekawy epizod ze swojej pracy —
po to, by atmosfera stata si¢ bardziej luzna i szczera.

»~IMIONA I PILKA” — Uczestnicy siedza w kregu 1 rzucaja pitka do swojego kolegi.
Kto ja ztapie mowi swoje imig 1 imig osoby, od ktorej ja dostal: np. Mam na imig
Anna... a dostatam pitke od Andrzeja W tym momencie opowiada kilka stéw o sobie

np. Do szkoty chodzitam ............... moje zainteresowania ksztattuja si¢ wokot
.................. Lubig to .............. Moim marzeniem jest ........itp.
Imiona ABC .....

Gra dla os6b w celu utrwalenia imion. Wszyscy siedza. Nauczyciel mowi: Wszyscy
ktoérzy maja imi¢ na liter¢ A podnosza si¢. Teraz prosze powtdrzy¢ swoje imiona. Kto
ma imig na liter¢ B .... itp. Celem tych zaje¢ jest wprowadzanie zazytej atmosfery.

Gra z kigbkiem welny
Uczestnicy siedza. Nauczyciel rzuca do kogo$ kigbek welny, zatrzymujac koniec nitki
w reku i rownocze$nie stawia mu jakie$ pytanie, na ktore dany uczestnik odpowiada

( bez przymusu). Po udzieleniu odpowiedzi, rzuca kigbek do kogo$ innego,
zatrzymujac nitk¢ w reku i stawiajac rOwniez jakie$ pytanie. W ten sposob, przez
kolejne rzucanie kigbka, tworzy si¢ migdzy uczestnikami siatka. Pytania moga by¢
rozne, np. Jak si¢ czujesz?, Co ostatnio ciekawego czytales? Jak spedzites wakacje?
Jakie mialas najpickniejsze przezycia itp...

Mozna tez przyjac zasadg, iz temu do kogo rzuca si¢ kigbek, mowi si¢ cos
pozytywnego. Kiedy uczestnicy polaczeni sa siatkq z nitek welny, mozna si¢ zapytaé
co teraz odczuwaja oraz powiedzie¢ kilka stow na temat wspodlnoty. Na zakonczenie
likwiduje sig siatkg przez kolejne odrzucanie kigbka 1 nawijanie nitki.

Cztowiek dla wlasnego rozwoju wykorzystuje wigzi 1 podobienstwa migdzy ludzmi,
co daje poczucie tozsamosci grupowe;.
Na podtodze ktadg¢ 3 duze kota z papieru JA, GRUPA a trzecie bez nazwy. Prosze
uczestnikdw o wybranie ktorego$ kota, czy uwazamy, ze zdecydowanie mozna by¢
jakby obok innych, liczy¢ tylko na siebie, czy wrecz przeciwnie — tylko zycie w
grupie, z ludzmi zapewnia dobre samopoczucie. Jesli ktos$ si¢ zdecyduje na pierwszy
wariant wybiera koto Ja 1 wokot niego si¢ gromadzi, a kto drugi — kolo GRUPA.
Niezdecydowani gromadza si¢ przy kole trzecim. Pytam uczestnikow, dlaczego tak
zdecydowali. Dyskusja. Puste koto utozsamia ,,ztoty Srodek™ czyli identyfikowanie si¢
z obydwoma grupami.
Proszg o wnioski, pytania.



V1Il. Monitoring i ewaluacja dzialan profilaktycznych

Praktyka ewaluacyjna za K. Wojcieszka obejmuje systematyczne zbieranie informacji o
przebiegu, wltasciwosciach i wynikach programow, o personelu i dorobku, ktory moze by¢
wykorzystany przez okreslonych ludzi w celu zmniejszenia niepewnosci, podniesienia
skutecznosci i podjecia decyzji o tym, czego dotyczq i na co wplywajq te programy, personel i
dorobek.

Monitoring programu to systematyczna obserwacja, biezqce korekty i zapis tego, co si¢
dzieje w ramach programu.

Ewaluacja programu
W planowaniu ewaluacji wazne jest uwzglednienie nastepujacych kwestii:
e Komu i czemu ma shuzy¢ ewaluacja?
Jakie skutki beda miaty wyniki ewaluacji?
Co jest obiektem ewaluacji?
Jaka strategie ewaluacji przyjeto?
Kto bierze udziat w ewaluacji i jaki jest podziat zadan?
Jakie metody ewaluacji beda zastosowane?
Jakie sa niezbedne warunki do przeprowadzenia ewaluacji( czas, srodki i inne)

Wiyniki ewaluacji maja stuzy¢ realizatorom SPP do oceny rezultatow i efektywnosci
prowadzonych dziatan. Otrzymane informacje pozwola na systematyczne, biezace
ulepszenie prowadzonych dziatan, tak aby uwzgledni¢ aktualne potrzeby mtodziezy oraz
sterowaniem programem profilaktyki w przysztosci.
Obiektem ewaluacji jest zestaw dziatan profilaktycznych zrealizowanych przez
nauczycieli. Wazne bedzie znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy w efekcie
podejmowanych przez nas dziatan ulegty ostabieniu czynniki wplywajace na
wystgpowanie zachowan ryzykownych oraz czy nastapito
wzmocnienie czynnikow chronigcych przed tymi zachowaniami. Informacje na temat
efektywnosci podejmowanych dziatan bgda zbierane w trakcie ich wdrazania.
Okresowego podsumowania w obre¢bie klasy dokonuje wychowawca, a oceny catoksztattu
dziatan profilaktycznych szkoty realizuje pedagog.

Monitoring
Wskazane jest, aby SPP posiadal osobna dokumentacj¢. Pozwala ona rejestrowac przebieg
podejmowanych dziatah i jednoczes$nie umozliwia dokonywanie okresowej analizy ich
zakresu.
Za prowadzenie monitoringu realizacji programu profilaktycznego na poziomie klasy
odpowiedzialny jest wychowawca. CatoSciowy przebieg wdrazania dziatan
zapobiegawczych szkoty monitoruje pedagog.
Wychowawca klasy dokonuje rejestru realizacji programu wedtug punktow:
e Zapisuje efekty diagnozy — okresla charakterystyczne dla swojej klasy zachowania
ryzykowne i ich nasilenie, znajduje ucznidw o specyficznych potrzebach
e Precyzuje czynniki ryzyka i chroniace dla zdiagnozowanych zachowan
ryzykownych
e Sporzadza plan dziatah profilaktycznych i opracowuje sposob realizacji
Uwzglednia potrzeby ucznidow o specyficznych potrzebach
e Prowadzi rejestr dziatan profilaktycznych:
- rozmoOw z rodzicami i ich efektow
- rozmoOw z uczniami i ustalen dotyczacych ich wspomagania w sytuacjach trudnych



- konsultacji z pedagogiem, psychologiem, pracownikami opieki lub stuzby zdrowia
- informacji o nasileniu si¢ zachowan problemowych

- przeprowadzonych w klasie zajeciach tematycznych, realizowanych programow
profilaktycznych

- zastosowanych form indywidualnej pomocy uczniom

- pomocy materialnej lub innej

Sporzadza okresowo caloSciowe sprawozdanie z realizacji dzialan
profilaktycznych i przedstawia je pedagogowi raz w roku w miesiagcu maju

Pedagog monitoruje cato$ciowy przebieg realizacji programu poprzez:

Analiz¢ dokumentacji dotyczacej planowania i przebiegu dziatan realizowanych przez
wychowawceg

Gromadzenie dokumentacji dziatan profilaktycznych

Rejestracje potrzeb nauczycieli w zakresie realizacji programu

Obserwacjg przebiegu realizacji indywidualnych programow

Rejestracj¢ sygnatow od wychowawcow, nauczycieli, rodzicow, 0sob ze srodowiska o
pojawieniu si¢ nowych zachowan ryzykownych badz nasileniu

Przygotowanie i przedstawienie na radzie pedagogicznej raportu z przebiegu realizacji
programu

Podsumowanie

Ze wzgledu na nasilenie problemoéw zakldcajacych rozwoj uczniow, konieczne stato sig
uruchomienie przez szkolg systematycznych i zaplanowanych dziatan zapobiegawczych.
Praca nad programem wymaga statego monitorowania i ulepszania. Warto siggna¢ do
sprawdzonych koncepcji i programoéw i dostosowac je do warunkéw szkolnych. Wszelkie
dzialania zapobiegawcze powinny by¢ spdjne.






